
 
 
 
 

Best-cooking / Starnbergerstrasse 30 / 82069 Hochenschäftlarn / Mail: bestellung@best-cooking.eu  
 

Speiseplan vom 15.-18.Dezember  
 
Montag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) ..........................………………………………......…. 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Chicken Nuggets + Semmel (A, C, I, G) ………………….…. 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mini-Frühlingsrollen + Semmel (A, C, I, G, H) .... 4,50 EUR 

- Eintopf:Griesnockerlsuppe + Semmel (A, C, G) .............………………………........ 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch: Griesnockerlsuppe + Semmel (A, C, G) .....……......................... 4,50 EUR 

- Menü 1: Pasta mit Tomatensugo und Käse A/I/G 4 ............………….…………....... 5,30 EUR 

- Menü2:Pasta mit SpinatsoßeA/G/I/J ................………………............…………....…..5,30 EUR 

- Dessert: Schokomous  G...............................……….....…………………………….... 1,50 EUR 
 

Dienstag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, F) ..............………………………………….................. 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Schinken und Käsewürfeln + Semmel (A, C, G) …………….. 4,50 EUR 

- Griechischer Salatteller vegetarisch mit Oliven, Schafskäse + Semmel (A, G) ……... 4,50 EUR 

- Eintopf:Kartoffeleintopf mit Wiener G/J/I + Semmel  (A, I, G) ……..................….... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Kartoffeleintopf mit Hirse-Linsen-Bällchen +Semmel (A, I, G)...4,50 EUR 

- Menü 1:Chilli con Carne mit Reis A/J/I ….......……..……..…………….……............ 5,30 EUR 

- Menü 2: Chilli sin Carne mit Reis A/J/I 4.........…………....…………….................... 5,30 EUR 

- Dessert: Stracciatella crem G………………………….....…………………................ 1,50 EUR 
 

Mittwoch: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......................…………………………………........... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Putenbrust streifen + Semmel (A, C, G) …………..………...... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Ei + Semmel (A, C, I) .....……………………….... 4,50 EUR 

- Eintopf:Griesnockerlsuppe G/I + Baguette  (A, C, G) ......…..………………..…….... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Griesnockerlsuppe G//I + Baguette A, C, G) …...........…..…...... 4,50 EUR 

- Menü 1:Spätzlepfanne mit Gemüse I/A/G .........….......……….............…………….... 5,30 EUR 

- Menü 2:Reiberdachi mit Apfelmus A/G ..………………...............................………... 5,30 EUR 

- Dessert: Grießbrei G ......................……………...:…………………......….................. 1,50 EUR 
 

Donnerstag : 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......…………………………………...….................... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Hackfleischbällchen (Geflügel) + Semmel (A, C, G) ...………. 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mozzarella, Tomate + Semmel (A, G) ....……….... 4,50 EUR 

- Eintopf:Kartoffeleintopf mit Wiener G/J/I + Semmel (A, I, G,1)…..…...............…...... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Kartoffeleintopf mit Hirse-Linsen-Bällchen+ Semmel( A , I G ) . . 4,50 EUR 

- Menü 1:Bratwurst mit Kartoffelpüree I/G/J/4 ..........………………………...……….... 5,30 EUR 

- Menü 2:Veg. Bratwurst mit Kartoffelpüree I/G/J/4 .....………………....…………….... 5,30 EUR 

- Dessert: Pudding  (G,1) ....................................…………..…………..…….......……... 1,50 EUR 
Allergene und Zusatzstoffe – Übersicht 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
 

· A: Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.) · C: Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

· D: Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse· F: Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse I: Sellerie , J: Senf 
 

· G: Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) L: Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

· 1: Mit Farbstoff· 2: Mit Konservierungsstoff· 4: Mit Geschmacksverstärker 



 
 

 

 

 

Best-cooking / Starnbergerstrasse 30 / 82069 Hochenschäftlarn / Mail: bestellung@best-cooking.eu  

Speiseplan vom 07. bis 08. Januar 
 

 

Mittwoch: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......................…………………………………........... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Putenbrust streifen + Semmel (A, C, G) …………..………...... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Ei + Semmel (A, C, I) .....……………………….... 4,50 EUR 

- Eintopf: Maultaschensuppe + Baguette (A, C, G) ...............…………………..…….... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch: Maultaschensuppe vegetarisch Semmel (A, C, G) …...…..…...... 4,50 EUR 

- Menü 1: Pasta Arabiata A/I/ 4 .........….......………..…..............................………….... 5,30 EUR 

- Menü 2:Pasta Kürbissoße A/G/I/J.................................................…………...………... 5,30 EUR 

- Dessert: Schokopudding G ;1............…......………....………………….….................. 1,50 EUR 
 

Donnerstag : 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......…………………………………...….................... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Hackfleischbällchen (Geflügel) + Semmel (A, C, G) ...………. 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mozzarella, Tomate + Semmel (A, G) ....……….... 4,50 EUR 

- Eintopf: Tomatencremesuppe mit Geflügelbällchen + Semmel (A, I, G,1)…..……...... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Tomatencremesuppe mit Reisanlage+ Semmel …….………...…. 4,50 EUR 

- Menü 1:Hänchengeschnetzeltes mit Reis A/I 4 ..........……….............….......………..... 5,30 EUR 

- Menü 2:Gemüsesoße mit Reis A/G 4…………………………….........................…….. 5,30 EUR 

- Dessert:Schokomous (G,1) .................................……......……..…………..…………... 1,50 EUR  

 
Allergene und Zusatzstoffe – Übersicht 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
 
· A: Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.) · C: Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 
· D: Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse· F: Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse I: Sellerie , J: Senf 
 

· G: Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) L: Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

· 1: Mit Farbstoff· 2: Mit Konservierungsstoff· 4: Mit Geschmacksverstärker 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Best-cooking / Starnbergerstrasse 30 / 82069 Hochenschäftlarn / Mail: bestellung@best-cooking.eu 

Speiseplan vom 12.-15.Januar 
 

Montag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) ..........................………………………………......…. 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Chicken Nuggets + Semmel (A, C, I, G) ………………….…. 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mini-Frühlingsrollen + Semmel (A, C, I, G, H) .... 4,50 EUR 

- Eintopf:Griesnockerlsuppe + Semmel (A, C, G) .............………………………........ 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch: Griesnockerlsuppe + Semmel (A, C, G) .....……......................... 4,50 EUR 

- Menü 1:Cevapcici mit Paprikarahm Soße und Reis I/G 4 .............…….…………....... 5,30 EUR 

- Menü2:Veggibällchen mit Paprikarahmsoße und Reis................……….....……....…..5,30 EUR 

- Dessert:Mini Dampfnudel mit Vanillesoße A, G....................……………………….... 1,50 

EUR 
 

Dienstag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, F) ..............………………………………….................. 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Schinken und Käsewürfeln + Semmel (A, C, G) …………….. 4,50 EUR 

- Griechischer Salatteller vegetarisch mit Oliven, Schafskäse + Semmel (A, G) ……... 4,50 EUR 

- Eintopf: Bauerneintopf mit Hähnchen G/J/I + Semmel  (A, I, G) ……................….... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Bauerneintopf mit Gemüse +Semmel (A, I, G)..............................4,50 EUR 

- Menü 1:Pasta mit Aurorasoße A/J/I 4….......……..……..…....………….……............ 5,30 EUR 

- Menü 2:Pasta mit Paprika Pesto A/G 4 .............…………....…………….................... 5,30 EUR 

- Dessert: Pudding  G………………………...............….....…………………................ 1,50 EUR 
 

Mittwoch: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......................…………………………………........... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Putenbrust streifen + Semmel (A, C, G) …………..………...... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Ei + Semmel (A, C, I) .....……………………….... 4,50 EUR 

- Eintopf:Griesnockerlsuppe G/I + Baguette  (A, C, G) ......…..………………..…….... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Griesnockerlsuppe G//I + Baguette A, C, G) …...........…..…...... 4,50 EUR 

- Menü 1:Käsespätzle mit Rostzwiebel .........….......…….......….............…………….... 5,30 EUR 

- Menü 2: Dampfnudel mit Vanillesoße A/G......…………...............................………... 5,30 EUR 

- Dessert : Zitronenkuchen A,G,C ......................……………...:…………..................... 1,50 EUR 
 

Donnerstag : 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .......…………………………………...….................... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Hackfleischbällchen (Geflügel) + Semmel (A, C, G) ...………. 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mozzarella, Tomate + Semmel (A, G) ....……….... 4,50 EUR 

- Eintopf:Bauerneintopf mit Hähnchen G/J/I + Semmel  (A, I, G) …..…...............…...... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch:Bauerneintopf mit Gemüse +Semmel (A, I, G). ............................. 4,50 EUR 

- Menü 1:Backfisch mit Kartoffelpüree I/G/J/4 ..........………………………...……….... 5,30 EUR 

- Menü 2:Blumenkohl Käse Medaillon mit Kartoffelpüree I/G/F/4.....………………....... 5,30 EUR 

- Dessert: Stracciatella crem (G,1) ........................................……..........................……... 1,50 EUR  
 
Allergene und Zusatzstoffe – Übersicht 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
 

· A: Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.) · C: Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

· D: Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse· F: Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse I: Sellerie , J: Senf 
 

mailto:bestellung@best-cooking.eu


· G: Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) L: Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
· 1: Mit Farbstoff· 2: Mit Konservierungsstoff· 4: Mit Geschmacksverstärker



 
 

 

 

Best-cooking / Starnbergerstrasse 30 / 82069 Hochenschäftlarn / Mail: bestellung@best-cooking.eu 

Speiseplan vom 19. bis 22. Januar 
 

 

Montag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, I) .............……………………………………………...…. 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Chicken Nuggets + Semmel (A, C, I, G) ……………………...... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mini-Frühlingsrollen + Semmel (A, C, I, G, H) .........4,50 EUR 

- Eintopf:Kartoffeleintopf mit Wiener G/J/I Semmel A..……………………………….....4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch: Kartoffeleintopf mit Hirse-Linsen-Bällchen + Semmel A/I/C..........4,50 EUR 

- Menü 1: Milchreis mit Zimt und Zucker G.....…..…….....……..………..……………... 5,30 EUR 

- Menü 2:Butterspätzle mit Jägersoße G/I/A……......……...……………………….…..... 5,30 EUR 

- Dessert: Schokomous G,1….………………………………………………………..........1,50 EUR 
 

Dienstag: 

- Kleiner gemischter Salat (A, F) .…………………………………………………........... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Schinken und Käsewürfeln + Semmel (A, C, G) ……………...... 4,50 EUR 

- Griechischer Salatteller vegetarisch mit Oliven, Schafskäse + Semmel (A, G) ..……….. 4,50 EUR 

- Eintopf: Mexikanischer Bohneneintopf mit Hackfleisch (Rind) + Semmel I,A,G…:…... 4,50 EUR 

- Eintopf veg.: Mexikanischer Bohneneintopf mit Mais + Semmel A/I,G ..…:………...... 4,50 EUR 

- Menü 1: Pasta Bolognese A/J/I 4…..……..…………...................................................... 5,30 EUR - 

Menü 2: Pasta Veg. Bolognese A/ 4………………..............................................…….... 5,30 EUR 

 - Dessert:Stracciatella crem G,1 ....……………..………..…………………………...... 1,50 EUR 
 

Mittwoch: 

- Kleiner gemischter Salat (G, I ) ……………………………………………….……........ 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Putenbrust streifen + Semmel (A, C, G) …………..….……......... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Ei + Semmel (A, C, I) .....………….………………... 4,50 EUR 

- Eintopf:Kartoffeleintopf mit Wiener G/J/I + Semmel A .….……….…………………..... 4,50 EUR 

- Eintopf veg.:Kartoffeleintopf mit Hirse-Linsen-Bällchen + Semmel A/I/C..…….…........ 4,50 EUR 

- Menü 1:Sellerie Schnitzel mit Kartoffelpüree I/A/G…………..………...……………..... 5,30 EUR 

- Menü 2:Gemüse Nuggets mit Kartoffelpüree A/G/ ………...…………………………... 5,30 EUR 

- Dessert: Pudding  (1,G) ...…...………….…………..………………………………….... 1,50 EUR 
 

Donnerstag: 

- Kleiner gemischter Salat (G, I) ......………………………………….…………………... 1,50 EUR 

- Großer Salatteller mit Hackfleischbällchen, Geflügel + Semmel (A, C, G) …………...... 4,50 EUR 

- Großer Salatteller vegetarisch mit Mozzarella, Tomate + Semmel (A, G) ...………......... 4,50 EUR 

- Eintopf Mexikanischer Bohneneintopf mit Hackfleisch (Rind) + Semmel I,A………...... 4,50 EUR 

- Eintopf vegetarisch: Mexikanischer Bohneneintopf mit Mais + Semmel A/I…...………. 4,50 EUR 

- Menü 1Lachs Sahnesoße mit Reis I/A/G/J/4……....……......................................…........ 5,30 EUR 

- Menü 2Ratatuille Gemüse I/G/F/4………….…................................................................. 5,30 EUR 

- Dessert:Kirschkuchen  G,C,A …..………...…………......……………………………..... 1,50 EUR· 

 
A: Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel etc.) · C: Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse  
· D: Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse· F: Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse I: Sellerie , J: Senf 
 

· G: Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) L: Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

· 1: Mit Farbstoff· 2: Mit Konservierungsstoff· 4: Mit Geschmacksverstärker 
 
 

mailto:bestellung@best-cooking.eu

